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すこやかホーム スタッフ様向け               レクリエーション研修を開催しました 

「まるコミカフェイベント 介護レクリエーションセミナー」にご参加頂いた施設長様から「スタッフにも体験して欲しい！」とお声を 

頂き、新しい試みは何でもやってみよう！の精神で企画された「スタッフ様向け研修」。お馴染みの藤井先生にもご登壇頂き、

40 名のスタッフ様にご参加頂き開催いたしました。 

「大変盛り上がり、職員からレクリエーションに対する考え方も 

変わり、直ぐに実践できる部分は行いたいという話が 

聞こえてきました」とご感想を頂きました。 

直ぐに実践できることは沢山ありますね！  

すこやかホームの皆様ありがとうございました。 

 

みんなの交流の場「まるコミカフェ」イベントから進化    

みんなのトークぬりえ 

千葉県 きずなの家 
今回はなんとお一人で大作を２つ完成させて下さいまし

た！利き手の右手麻痺でいらっしゃいましたが、左手で

器用に、丁寧に仕上げて下さいました。集中力のある方

で居室にてマイペースに楽しんでくださったそうです 

 

 

 

 

 

 

 

 

「昔の思い出柄」というこどもが沢山遊んでいる風景です

が、どの子も同じ服ではなく、カラフルに仕上げてください

ました。大変だったと思 

いますが大きな作品の 

完成は達成感が得ら 

れそうですね！2 つとも 

完成させて頂きありが 

とうございました。もう 

ひと作品はトークぬりえ 

ライブラリに掲載いたします。 

トークぬりえの会 

大手有料老人ホーム様で 1 時間のレクにおじゃまさせて

頂きました。 普段の「ぬりえ」レクでは 5 人くらい集まると

ころが今回の「トークぬりえ」レクでは 8 名様ほどお申込み

頂いており、その後通りかかった方の飛び入り参加もあり

最終的には 11 名❕の方に参加して頂きました。 

 

スタッフ様から伺ったところ 

普段の「ぬりえレク」では 

30 分くらいで自室に戻ら 

る方も多いのに、今回 

はレクの時間 1 時間全員が最後まで参加していて珍し

い！とのことでした。1 時間が過ぎても皆さま場に残られ、

まだまだこの場に居たい、という雰囲気でなかなかお開きに

なりません 

でした       

 

「ぬりえをする」 

ではなく 

「みんなで関わりあい、時間を楽しむ」ことが出来たと実感

できました。ご参加頂いた皆様ありがとうございました。 

また、施設へお招きいただきありがとうございました。 

トークぬりえライブラリ 

作品募集中 

完成した作品をご紹介 

しています。作品はこちら 

まで→ue@maruai.co.jp 
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